MepcrnekTMBHOe MeHK0 (goTaums)



OO0O0" BOJIbWWAA MEPEMEHA*
BospacTHas ot 12 neT ucrapiue
KaTeropus:

Mpuem nuiin

HaumeHoBaHue 6noaa

Bec 6nopa

Hepena 1 fexb 1

3ABTPAK Kawa monouHas"[pyx6a”
BaTtoH HapesHoii
Cblip TBEpAbIVi NopuusMm
Macno cnmeoyHoe
Yaii ¢ caxapom
DPYKT CBEXWIA , CE30HHbIN
NTOrO 3A 3ABTPAK
CBEKO/bHUK
BuTtoukn MAcHble HexHble ¢ coycom(90/20)
MakapoHHble 13[eNnnsa oTBapHble
KomnoT n3 cmecu cyxothpykToB
Xne6 nLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoin
NTOro 3A OBE[
NONAHMK  K1cnomonouHbiii npogykT
MUpoXKN neyeHble 13 cA06HOro TecTa € KanycTHbIM hapluem
NTOro 3A NOAAHNK
NTOro 3A EHb:

3ABTPAK 3anekaHka v3 TBOpoOra ¢ MONOKOM CryLéHbiM (150/50)

®pyKT CBEXUI , CE30HHbIN
BaTtoH HapesHoii
Yaii ¢ nMoHOM

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/[, PacconbHVK NeHNHrpaackuii Ha m/k 6ynboHe

KoTneTbl pbiGHbIE N3 MUHTas PrpMeHHbIe ¢ coycom (90/20)
KapTochensHoe niope
Komnot u3 kyparu
Xne6 nieHNYHbIR
Xneb6 pxaHoii

NTOrO 3A OBE[

MONAHMK  KnucnomonouHbiii npogykT
Bynouka caxapHas

UTOrO 3A MOAJHUK

NTOrO 3A [IEHb:

[eHb 2

200
40
10
10

200

100

560

250

110

180

200
30
30

800

250

100

350

1710

200
100
50
200
550
250
110
180
200
40
30
810
250
100
350
1710

Muwesble BewecTsa (r)

58
2,6
23
01
0,2
14
12,4
7,35
12,4
6,6
0,6
32

32,55
6,75
4,6
11,35
56,3

29,56
6,75

10,05
71,06

X

6,9
0,8
2,95
72
01
0,3
18,25

21,79

10,25
50,29

13,6
0,3

14,9
58
5,06
11,03
0,12
1,86
0,5
24,37
6,25

13,55
52,82

36,1
18,4

0,13
15
16

85,63

17,66

3,74

45,95

31,7

131
12

124,15
27
26,8
53,8
263,58

24,2
16
23

10,2

73,4

29,7

13,23

31,68
25,86

17,46

12
129,93
27
26,4
53,4
256,73

SHepreTnye
ckas
LLeHHOCTb
(kkasn)

220,2
92

817,11
197,5
162
359,5
1733,83

332
72,3
115
41
560,3
133
151,28
252
151
109,6
66
862,88
197,5
179
376,5
1799,68

Ne
peuenTyp

175
np
15
14

376

np

82
408/505
334
349
np
np

np
738

224
np
np

377

96
345/505
128
551
np
np

np
638



[eHb 3
3ABTPAK Kalla maHHas Mo/iouHasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Macno cnmBoyHoe
CbIp TBepZblii nopumamu
BaToH HapesHoii
Yaii ¢ caxapom
Aiuo BapéHoe
NTOrO 3A 3ABTPAK
OBE/[, LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodhesieM BeretapuaHckme co CMeTaHow
Krenu 13 kyp ¢ pucom (70/30)

Kalua rpeuHeBasi paccbinyaras
HanuTok 13 LIMnoBHuka
Xne6 nieHNYHbIR
Xne6 pxaHoii
NTOIo 3A OBE[,
NONAHMK  Cok dhpyKTOBbI, NNOAOBbLIA, ArOAHBIV
BatpyLuku ¢ noBug/iom
®PYKT CBEXWIA , CE30HHbIN
UTOrO 3A MNOAJHUK
NTOrO 3A [IEHb:
JeHb 4
3ABTPAK T1noB u3 ntuupl (200/80)
Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas npumnyLieHas
Xneb6 nieHNYHbIN
Yaii ¢ nmMoHoM
NTOrO 3A 3ABTPAK
OBE[
Cyn kapTohesbHbIl C MakapOHHBIMW U3ENNAMU Ha KyPUHOM GyboHe
Xapkoe no gomatuHemy (200/80)
KomnoT 13 cmecy CyxochpyKToB
Xne6 nLeHNYHbIA
Xneb6 pxaHoii
NTOrO 3A OBE[
NONAHWUK  K1CNOMOMOYHbIV NPoayKT
Kocuuka ¢ caxapom
UTOrO 3A MOAJHUK
UTOrO 3A [IEHb:

250
10
10
40

200
40

550

250

100

180
200
40
30
800
200
50
100
350
1700

280
30
40

200

550

250
280
200
50
40
820
250
100
350
1720

9,83
01
23
2,6
0,2
51

20,13

3,88
9,2
98
0,7

4,26
24

30,24
14
2,15

4,95
55,32

16,78

4,26
0,2
22,14

39
10,05
531

32

23,06
6,75

10,75
55,95

26,65

341
7,56
0,3
1,86
0,5
20,63
0,2
1,05
0,3
1,55
48,83

30,88
0,06
1,86

32,8
2,8

16,45
01
2,32
0,6
22,27
6,25

8,55
63,62

42
0,13

18,4
15
03
75,83
10
72
46,44
24,4
17,46

1175
26,4
2
16
64,4
257,73

52,8
1,89
17,46
10,2
82,35

20

20,88
31,7
21,83
16
110,41
27
48
75
267,76

302
65,72
47
92
60
63
629,72
120
127,2
294

103
109,6
66
819,8
120
106,5
72,3
298,8
1748,32

464,4
20,7
109,6
41
635,7

181
14
15
np

376

209

88
411
171
388
np
np

592
741

np

440
131
np

377

103

259
349
np
np

np
622



3ABTPAK Ceekna oTBapHas [0/bkammn
MakapoHHble 13fenns oTBapHble
dprKagenbkm MACHbIE C COYCOM KpacHbiM (90/20)
Xne6 nieHNYHbINR
Yaii ¢ caxapom
NTOrO 3A 3ABTPAK
OBE/[, Cyn KapTodhenbHbili ¢ 6060BbIMU Ha M/K BynbOHe
Pary n3 ntuubl (200/80)
HanuToK 13 LuMnoBHvka
Xne6 nieHnYHbIA
Xne6 pxaHoii
NTOrrO 3A OBE[
MONAHWUK  K1CNOMOMOYHbIV NPoayKT
MypoXKn neyeHble 13 cA06HOro TecTa ¢ KapTodhenem
NTOrO 3A MONAHVK
NTOrO 3A JIEHb:

3ABTPAK Kalua pucosas MosiouHas
BaTtoH HapesHoii
CblIp TBepfblii nopumamu
Macno cnmsoyHoe
Yaii ¢ caxapom
®PYKT CBEXWIA , CE30HHbIN

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/[ Cyn kapTohenbHbIi pbiGHbIA

KoTneta no gomatuHemy B coyce kpacHom (90/20)
Kawa v3 ropoxa ¢ macnom
KoMMoT 13 cmecy CyxochpyKTOB
Xne6 nieHNYHbIR
Xne6 pxaHoii

NTOrO 3A OBE[

NONAHMK  KnucnomonouHbiii npogykT
Mmowka Mockosckas

NTOrO 3A MOAJHUK

WTOIo 3A AEHb:

[eHb 5
30
180
110
40
200
560
250
280
200
40
30
800
250
100
350
1710
Hepensa 2 fexb 6
200
40
15
10
200
100
565
250
110
180
200
40
30
810
250
100
350
1725

0,45
6,6
10,57
4,26
0,2
22,08
6,53
22,02
0,7
4,26
24
35,91
6,75
31
9,85
67,84

42
2,6
3,45
01
0,2
14
11,95
6,64
10,31

0,6
4,26

37,21
6,75
3,6
10,35
59,51

0,05
5,76
12,32
1,86
01
20,09
4,75
30,8
0,3
1,86
0,5
38,21
6,25
2,5
8,75
67,05

7.6
0,8
443
72
01
0,3
20,43
358
12,25
445
01
1,86

22,74
6,25
7,9
14,15
57,32

26
45,95
15,56
17,46
15
96,57
2
198
24,4
17,46

95,66
27

30
222,23

30,2
18,4
0
0,13
15
16
79,73
17,37
9,41
43,09
31,7
17,46
12
131,03
27
21,7
54,7
265,46

12,6
229,2
224,51
109,6
60
635,91
160,28
463,96
103
109,6
66
902,84
1975
163
360,5
1899,25

206,4
92
70,5
65,72
60
72,3
566,92
129,23
165,57
283,8
131
109,6
66
885,2
1975
189
386,5
1838,62

54
334
128/505
np
376

102

407

388
np
np

np
738

173
np
15
14

376

np

289
274/505
198
349
np
np

np
535



3ABTPAK OMeT HaTypaibHbiit

3eNéHblii ropoLLIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN
Yaii ¢ nmMoHoM
BaTtoH HapesHoii
KoHgutepckoe usgenve (MeyeHbe)

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/[ BopLy ¢ kanycToii 1 kapTothenem BereTapuaHckuii Co cMeTaHo

KoTneTbl KypuHble, npunyLleHHble ¢ coycom (90/20)
Pvic oTBapHoii ¢ oBoLLamMm
KomnoT u3 kyparu
Xne6 nLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoin

NTOrO 3A OBE[

MOMAHMK  TUpOoXKK NeveHble 13 c06HOTo TecTa ¢ Kaptodenem
KncnomonouHblii npoaykt

UTOrO 3A MOAJHUK

NTOrO 3A [IEHb:

3ABTPAK Ceekna oTBapHas [0/bkammn
BuTOuKM MsicHble HexHble ¢ coycom(90/20)
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras
Xne6 nLeHNYHbIA
Yaii ¢ caxapom
NTOrO 3A 3ABTPAK
OBE/[ Cyn kapTohenbHblii ¢ 6060BbIMY BereTapuaHckuii
KoTneTbl pbiGHbIE N3 MUHTas drpMeHHble ¢ coycom (90/20)
KapTodhesnb 0TBapHOI ¢ Macniom
KomnoT u3 cmecu cyxohpykToB
Xne6 nLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoin
NTOrO 3A OBE[
MONAHMK  Cok (hpyKTOBBIV, NNOAOBbLIA, ArOAHBIV
®PYKT CBEXWIA , CE30HHbIN
MUPOXKN NeYeHble 13 APOXOKEBOrO TeCTa C KarnycToii 1 AiiLoM
NTOrO 3A MONAHVK
UTOrO 3A [IEHb:

leHb 7

feHb 8

200
60
200
40
50
550
250
110
180
200
40
30
810
100
250
350
1710

30
110
180

30
200
550
250
110
180
200

40

40
820
200
100
100
400

1770

15,06
18
0,2

24
22,06
3,88
13,3
4,33
1,92
42
24
30,03
31
6,75
9,85
61,94

0,45
12,4
98
32
0,2

26,05

115
3,47
0,6
4,26

29,43
14
14
4,6
74

62,88

26
3,72

0,8
3,5
34,02

14,38
541
0,12
18
0,5

29,21
2,5
6,25
8,75

71,98

0,05
7,78
7,56
14
01
16,89

5,06
5,64
01
1,86

17,86
0,2
0,3

45
39,25

3,06
3,72
10,2
18,4
22,8
58,18
10

42,8
25,86
175
12
120,16
3
27
30
208,34

2,6
3,74
46,44
131
15
80,88
21,75
13,23
40,32
31,7
17,46
16
140,46
26,4
16
26,8
69,2
290,54

317,3
55,2
41
92
108
613,5
120
123,2
237,6

109,6

12,6
152,46
294
82,2
60
601,26
141
151,28
188
131
109,6
88
808,88
120
72,3
162
354,3
1764,44

210
75
377
np
np

82
444/505
305
551
np
np

738
np

54
408/505
171
np
376

102
345/505
125
349
np
np

592

np
738



3ABTPAK Katwa 13 x/10nbeB 0BCAHbIX "IepKynec” xuakas

®PYKT CBEXWIA , CE30HHbIN
Yaii ¢ nMoHOM
BaTtoH HapesHoii
Macno cnnBouHoe
CbIp TBep/blii nopumamu

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/[ LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ kapTodenem Ha M/K 6ynboHe

Mnos n3 oTBapHoli NTuLbl (200/80)
KomnoT 13 3amMopoXeHHOIi Arofpl
Xneb6 nieHNYHbIR
Xne6 pxaHoii

NTOroO 3A OBE[

NOMAHMK  KncnomonouHblii npogykT
MpOoXKN NeyeHble 13 cA06HOrO TecTa ¢ NOBUA/IOM

NTOrO 3A MOAJHVK

NTOrO 3A [IEHb:

3ABTPAK MakapoHHble 13fenns, 3aneyeHHble C CbIpoM
DPYKT CBEXWIA , CE30HHbIN
Yali c caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/[ PacconbHUK NeHVHIpaCcKuii BereTapuaHcKuii

Tedptenn msicHble ¢ coycom (90/20)
Pary u3 osowei
HanuToK 13 LuMnoBHka
Xneb6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHoii

NTOrO 3A OBE[

MONAHWUK  K1CNOMOMOYHbIV NPoayKT
Bynouka BecHyluka

NTOrO 3A MONAHVK

NTOrO 3A [IEHb:

NTOrO 3A BECb MEPUO[:

CPEAHEE 3HAUEHVE 3A MEPUO[:

[eHb 9

[enb 10

200
100
200
40
10
10
560
250
280
200
40
40
810
250
100
350
1790

200
200
200
600
250
110
180
200
30
30
800
250
100
350
1750
17295
1729,5

0,17
4,26
32
28,29
6,75
33
10,05
52,1

8,6
28
0,2
11,6
2,12
95
42
0,7
32

22,12
6,75
17
8,45
42,17
585,07
58,51

94
03

0,8
72
2,95
20,65

30,88
0,04
1,86
0,7

40,48
6,25

9,25
70,38

0,6

15,7
5,38
941
8,04
0,3
14
0,5
25,03
6,25
52
11,45
52,18
573,72
57,37

28,8
16
10,2
18,4
0,13
0
73,53
10
52,8
231
17,46
16
119,36
27
34,8
61,8
254,69

46,7
32
15

93,7

17,13
9,9

13,8

24,4

131
12

90,33
27
21,7
48,7
232,73
2519,79
251,98

291,9

65,72

377,5
1862,92

356,3
144,6
60
560,9
126,18
287,2
152,8
103
82,2
66
817,38
1975
194
391,5
1769,78
18086,44
1808,64

266
np
377
np
14
15

88
406
639

np

np

np
738

204
np
376

96
437/505
492
388
np
np

np
606



Hopma cpefiHero 3HauyeHns cymmapHoro o6béma 6atog no CanlluH

2.3/2.4.3590-20 MpunoxeHune N 10 Ta6nuua 1, Tabnuua 3
3aBTpaK
oben
NONAHNK
WToro 3a feHb

Bbixog, rp

550
800
350
1700

dakTuye-e
3HauyeHune
CyMMapHoO
ro o6bLéma
6niog no
MEHI0 Tp

560
808
355
1723

WHdopmaLuus o NuLLeBoii, aHepreTU4eckoi LLeHHOCTU MeHto 3a 10 gHeit

3aBTpak

PekomeHayemas BennyMHa

Pacnpegenenune 3L B 3aBTpak npn Hopme 20-25%
Obeq,

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenune 3L, 8 06ea npn Hopme 30-35%
MongHuk

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenve 3L B nongHuk npu Hopme 10-15%
CpefHss BCero 3a fieHb

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenne 3L B 3aBTpak,06es, nongHuk npu Hopme 60-75%

WHdopmauus o nuweBoi, aHepreTUYeckoin LeHHOCTU MeHI0 3a nepsble 5 AHell

3aBTpak

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenne 3L B 3aBTpak npu Hopme 20-25%
Oben

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpepgenenune 3L, 8 06ea npn Hopme 30-35%
MongHuk

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenune 3L, 8 nongHuk npu Hopme 10-15%
CpegHsas BCero 3a feHb

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenne 3L B 3aBTpak,06e4, nongHuk npu Hopme 60-75%

VHdhopMaLms 0 NULLEeBOii, 3HEPTETUUECKON LLEHHOCTH MEHIO 3a BTOpble 5 AHell

3aBTpak

PekomeHayemas BennymHa

Pacnpegenenune 3L B 3aBTpak npn Hopme 20-25%
Obeq,

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenune 3L, 8 06ea npu Hopme 30-35%
MongHuk

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenue 3L B nongHuk npu Hopme 10-15%
CpegHsas Bcero 3a feHb

PekomeHayemas BennynHa

Pacnpegenenne 3L B 3aBTpak,06es, nongHuk npu Hopme 60-75%

19,36
18,00

29,84
27,00

9,31
9,00

58,51
54,00

21,64
18,00

30,26
27,00

9,39
9,00

61,29
54,00

17,08
18,00

29,42
27,00

9,22
9,00

55,72
54,00

22,04
18,40

26,26
27,60

9,08
9,20

57,37
55,20

22,54
18,40

25,45
27,60

8,53
9,20

56,52
55,20

21,54
18,40

27,06
27,60

9,62
9,20

58,22
55,20

79,98
76,60

117,90
114,90

54,10
38,30

251,98
229,80

82,76
76,60

115,53
114,90

55,32
38,30

253,61
229,80

77,20
76,60

120,27
114,90

52,88
38,30

250,35
229,80

597,14
544-680
22%
841,50
816-952
31%
370,01
272-408
14%
1808,64
1632-2040
66%

603,77
544-680
22%
844,13
816-952
31%
365,96
272-408
13%
1813,86
1410-1762,5
67%

590,50
544-680
22%
838,87
816-952
31%
374,06
272-408
14%
1803,43
1410-1762,5
66%



